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 הפסק טהרה
 :ארבעה שלבים לטהרה

 הפסק טהרה  .0

 נקיים  7 .2

 הכנות לטבילה  .3

 טבילה .4

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ת יט, טו:שמו
 אִשָה: תִגְשוּ אֶל הָעָם הֱיוּ נְכנִים לִשְלשֶת יָמִים אַל וַיּאמֶר אֶל

 

 

 זרע ראוי להפרות עד שלושה ימים
 
 

 נקיים 7בימים אלו אשה לא יכולה לספור 

 

 

 5 –נקיים החל מהיום ה  7אפשר להתחיל לספור 
 
 

 מתחילת הראייה 4 –את בדיקת הפסק הטהרה אפשר לעשות החל מהיום ה 

 (7)פירוט בעמ' 

 

 

 נקיים מתחילה לספור למחרת 7 -את ה 

 התחלת הראייה

   0הפסק טהרה     

 טבילה

7 

 נקיים

 ימי טהרה

 פרישה

 דימום

 הפסק טהרה

 

 

 בדיקה פנימית ויסודית

 סקהמעידה שהדימום פ

 

 

 נקיים 7–תנאי להתחלת הספירה של ה 

 

 

 0 –נקודת  ה 

 נקיים 7אחריה אפשר להתחיל לספור 
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 סתורישום יום הו
 

 

 

 
  

 

                             

 

 

 

                         

 

 

 

  

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 :יה חדשה יש לציין ביומן האישיכאשר מתחילה ראי

 

 .יה הראשוןאיהר את יום - . 1במס'  .0

 :יהבה התחילה הראי העונהאת  .2

 

 יום .1מסמנים  -יה התחילה בעונת יום יאם הרא. 

 לילה .1מסמנים  –ה התחילה בעונת לילה יאם הראי  

 

 

 

 ב להיות יום שלםיה הראשון לא חיייום הראי

 

 

 השקיעה לפניכל עוד ראתה 

 

 

 יתהילרא .1אותו יום נחשב לה כיום 

 

 

 את יום הפסק הטהרה ואת ימי הפרישה בחודש הבא םיחשבמבהתאם לכך 

 יום חדש מתחיל         

 בשקיעת החמה     

 הנץ החמה         

 עונת

 ילהל

 עונת

 יום

 מעת לעת      

 ומסתיים בשקיעה

 יממה = מעת לעת של מחרתו        

+ 
 עונת לילה

 

 

 מתחילה בשקיעה

 ונמשכת עד הנץ החמה           

 עונת יום

 

 

 מתחילה בהנץ החמה

 ונמשכת עד השקיעה
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 טהרהמתי אפשר לעשות הפסק מ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      אשה ששמשה ואחר כך ראתה דם 

 ורוצה לעשות הפסק טהרה מיד

 

 

 

 

 

 

 טוב לעשות את שני הדברים

 

 ואחר כך תעשה את בדיקת הפסק הטהרה

 

 

                       

 ימים כדי לעשות הפסק טהרה 4חכות ישנם מקרים שבהם לא צריך ל
 

 

 

 

 

 

 

 מיד כשפוסק הדימום

 יכולה לעשות הפסק טהרה חדש

 

 שושמ

 בימים שקדמו לכתם

 

 עושה 

 את בדיקת הפסק הטהרה

  4 –ביום ה 

 לתשמיש

 לא שמשו

 הימים שקדמו  לכתם 4ב 

 

 יכולה לעשות

 את בדיקת הפסק הטהרה

 באותו יום שראתה את הכתם

 שמשו

 סמוך לתחילת הראייה

 

 עושה

 את בדיקת הפסק הטהרה

 4 –ביום ה 

 לתשמיש

 

 

 לא שמשו

 סמוך לתחילת הראייה

 

 שהעו

 את בדיקת הפסק הטהרה

 כשפוסק הדימום

 ובתנאי

 ימים מאז ששמשו 4שעברו 

 

 

 אחרי ראיית דם

 

אפשר לעשות את בדיקת הפסק הטהרה 

 מתחילת הראייה 4 –החל מהיום ה 

 

 אחרי מציאת כתם מטמא

 נקיים מתחילה לספור למחרת 7 -את ה 

 נקיים 7אשה שהתחילה לספור 

 וראתה דם

 אשה שטבלה

 ובליל הטבילה

 לפני ששמשו

 ראתה דם

 שנטמאהאשה 

 בגלל כתם או בגלל דם בתולים

 ולפני שטבלה

 ראתה דם וסת

 תקנח את עצמה

 קינוח פנימי ויסודי

 בעזרת בד רך וסופג

 תרחץ עצמה היטב

 במים חמים

 ע"י ישיבה באמבטיה

 

 או


