
 יש בי הרבה כוח
 

 שלומית קרויזר 

 , יש בי הרבה כוח

 , אני יכולה לחיות

   , לשמוח לשיר ,אני יכולה לרקוד

 . וגם לבכות

 

 על ידי   ים מדו וע  םי ם באאת

 אני אומרת, "שלום אהובי"  

 "מה שלומכם שם למעלה"?

 

 ם מחייכים  אתו

 שותקים 

 ורק מחייכים. 

 

 אתם נמצאים בתוכי, 

 אני מחבקת אתכם 

 זיכרונכם נוצרת את 

 חיבוקים חמים. בת עוטפ 

 

 ם מחייכים  אתו

 ושותקים 

 . כמו עונים "אנחנו מרגישים"

 



 החיים ממשיכים 

 ם ב"ה בריאיכולנו 

 נולדים נכדים 

 גם נינים 

 , יש שמחות

 אנחנו מודים 

 והרבה מתפללים. 

 

 ם מחייכים  אתו

 ושותקים 

 אנחנו רואים". " כאילו אומרים 

 

 הימים מאתגרים, 

 כולנו נלחמים, 

 ,אנחנו בעורף

 הילדים והנכדים בחזית, 

 הרגשות מעורבים 

 נעים בין דאגה לגאווה

 בין קושי ותפילה. 

 

 ם מחייכים,  אתו

 מרצינים  

 ושותקים 

 כאילו אומרים "גם אנחנו מתפללים". 

 



 יש בי הרבה כוח, 

 אני יכולה לחיות, 

   , אני יכולה לרקוד, לשיר, לשמוח

 ולבכות   לבכות

 להתפלל ולקוות. וגם 

 

 

 


