
 

 
 

 מצוַת הנחת תפילין — בֹּא פרשת 

ינֶיךָ ,וְהָיָה לְאוֹת עַל יָדְכָהתפילין: "ה בפרשת השבוע כתובה מצוַת  ין עֵּ ת בֵּ    ." )יג טז(וּלְטוֹטָפֹּ

"קַדֶשׁ לִי כָל  כתובות ארבע פרשיות התפילין: פרשת    –של יד ושל ראש    –בתוך כל אחד מבתי התפילין  

 ושתי פרשות, בֹּאהמופיעות בסוף פרשת  טז(–"וְהָיָה כִי יְבִאֲךָ" )שמות יג יא פרשתו י(–בְכוֹר" )שמות יג א

ל" )דברים ו דמחומש דברים:  עַ" )דברים יא יגו ט(– "שְׁמַע יִשְרָאֵּ  .כא(–"וְהָיָה אִם שָׁמֹּ

 

חלק   ( הםמזוזהוה  ציצית)יחד עם ה תפילין(, שהתכא מצוָה) "ספר החינוךבעל "תפילין כתב הבטעם מצוַת 

הלכות תפילין  מ   פרק ווכך כתב הרמב"ם )סוף  שלא נחטא.  לסייע לנו  העמיד לנו הקב"ה  ממערכת השמירה ש

מוחזק לו שלא   –  כל מי שיש לו תפילין בראשו ובזרועו, וציצית בבגדו, ומזוזה בפתחו( "ומזוזה וספר תורה

 . "ותו מלחטואשהרי יש לו מזכירים רבים; והן הן המלאכים שמצילין א ,יחטא

 

הכתיב של    לומדים חז"ל על איזו יד יש להניח תפילין.)יג טז(  "  וְהָיָה לְאוֹת עַל יָדְכָהנו "פרשתמהפסוק שב

"יָדְכָה"המילה   "יד שלך" כתובה במקרא  בדרך כלל  חריג.  סופית  "ךָיָדְ "  המילה כתובה בכ'  ואילו כאן   ,

הָ -יָד" מאפשר לקרוא "ידכה"בתוספת ה' סופית. הכתיב   הָ . בעברית המקורית ""כֵּ פירושה "חלשה"   ה"כֵּ

, היד החלשה" היינו היד  יד כהה"חשוכה", ולא "בהירה"(. לכן "פירושה  "  כהה")לא כמו בעברית בימינו ש

דומיננטית על    .הפחות  מניחים  יד  של  התפילין  המניחהאת  של  החלשה  ידו  :  יד  על  תפילין  מניח  ימני 

 הימנית. ושמאלי מניח על ידו  ,השמאלית

 

, וביד ימין יש להחזיק את  , היד החשובהיד ימיןב מצוות  נשאלת השאלה: בדרך כלל אנו מקפידים לקיים  

ראוי להקדים את יד ימין    , כמו לבישת בגדים,בהתנהגות היומיומית של האדםמה שמברכים עליו. אפילו  

על יד שמאל, היד  דווקא  ילין  מדוע מניחים תפאם כן,    (.סעיף ד  בסימן  לבוש אורח חיים  )שולחן ערוך ו

   החלשה?

  , שאדם שמצליח בעשייה שלו, תולה את הצלחתו בדרך כלל בכישרונותיו המיוחדים  נראה שהטעם לכך הוא

לאדם  הזכיר  לכדי  לכן מניחים תפילין של יד על היד החלשה,    '.והוא נוטה לשכוח שהצלחתו תלויה בברכת ה

אותו    באביו שבשמייםהצלחתו  מקור  ש וביכולתשבירך  עזרוא  ,בכישרון  , התוצאה של הקב"ה  תולמלא 

 הייתה כמו דבר שנעשה ביד שמאל.

 

אסור להפסיק בדיבור בין הנחת תפילין של יד להנחת :  (טסעיף  כה  סימן  אורח חיים  )  "שולחן ערוךכתב ה"

 . מה הרעיון שעומד מאחורי איסור זה?תפילין של ראש



 

 
 

ותפילין של ראש מסמלים את הצד הרוחני והחיבור    ,הגשמית של האדםתפילין של יד מסמלים את העשייה  

ן צריכות יהתשאסור שיהיה נתק והפסק בין העשייה הגשמית לעשייה הרוחנית ושמכאן אנו לומדים    לקב"ה.

 . ובז  וז  ותקשורלהיות אחוזות ו

ה" תֶיךָ ,וּבְכָל דְרָכֶיךָ דָעֵּ רְחֹּ ר אֹּ  (. משלי ג ו" )וְהוּא יְיַשֵּ

 


