
 

 
 

 מעלת התפילה —  תּוֹלְדֹתפרשת 

י:  "פירש רש, ו)כה כא(  "איכִי עֲקָרָה הִ   ,לְנֹכַח אִשְתּוֹ  ה'וַיֶּעְתַּר יִצְחָק לַ "בפרשה מסופר על תפילתו של יצחק:  

ר לוֹ  ":  בסופו של דברתפילתו של יצחק נענתה  ו  ."בתפילהפציר  רבה והִ הִ   –וַיֶּעְתַּר  " וַתַּהַר רִבְקָה ה',  וַיֵּעָתֶּ

 . )כה כא( "אִשְתּוֹ

ה מתאווה "רבי יצחק: מפני מה היו אבותינו עקרים? מפני שהקבמובאת דרשתו של    .(במסכת יבמות )סד

 לתפילתם של צדיקים. 

א יתחיל וכדי שהקושי  , הוא מביא על האדם  תוובקשר הישיר של האדם אי  תפילהרוצה בה  "בגלל שהקב

, וכיוצא בזה  )סנהדרין מד:(   "לעולם יקדים אדם תפילה לצרה"רבי אלעזר:  האמורא  להתפלל, ולכן אמר  

תפלל, תהצרה    ךכשתגיע לרק  , ו!"אני ברווח, מה אני מתפלל"אל תאמר    (:מקץ י)  "תנחומאבמדרש "  אמרו

י אלא עד שלא תבוא אליך הצרה   מקדים להתפלל.הֱוֵּ

: ככל שאדם מקדים ומתפלל על דבר עתידי, כך גדל הציע הרב שבתי סבתו סיבה נוספת להקדים ולהתפלל

כי נדרשת פחות התערבות ניסית למימוש בקשתו, והיא יכולה להיעשות יותר  הסיכוי להגשמת תפילתו,  

 בדרך הטבע. 

 

אין תפילתו חוזרת    –כל המאריך בתפילתו  "רבי חנינא:    בשם רבי חנין    מאמרהובא    :(במסכת ברכות )לב 

בשם  הרי רבי חייא בר אבא  ו,  : איך משבחים כאן הארכה בתפילהעל מאמר זה הקשתה שם הגמרא  ."ריקם

 ! לידי כאב לבשל דבר  סופו ב יבוא  –יוחנן אמר שכל המאריך בתפילה רבי 

אדם כזה סופו לחלות בזכות הארכתו,  מייד    ענהימתפלל והוא מצפה שבקשתו תומתרצת הגמרא שאם אדם  

סבלנות ואורך רוח לחכות עד שתתקבל  לו  אבל מי שיש    מאי מילוי בקשתו;  בלבו בגלל האכזבה הגדולה

 .רצונו ייעשהוזכה שתפילתו תתקבל יתפילתו, 

 

שיתחזק  :  רש"י)  זוקיח   םצריכיים שדברארבעה  בין  תפילה  חז"ל את הנו  מ  :(ברכות לבבהמשך הגמרא שם )

אם ראה אדם שהתפלל  : "רבי חנינאן  רבי חמא בהאמורא  שם דברי    יםמובאו.  (חוואדם בהם תמיד בכל כ

ל  :שנאמר ,יחזור ויתפלל ,ולא נענה ל  ה',קַוֵּה אֶּ ךָ וְקַוֵּה אֶּ ץ לִבֶּ  . יד(" תהלים כז) ה'חֲזַק וְיַאֲמֵּ

 

לִיץ,  כתב   מטה  "התפילה היא  שחלק א אגרת ב(    "קובץ אגרות")  "חזון אישבעל "הרב אברהם ישעיהו קַרֶּ

 ל שישים האדם מבטחו בו יתברך, כן יעלה וכן יצליח.כוכ ;ביד כל אדם "עוז

 

 נסק:', שחיבר רבי אלימלך מליז"תפילה שלפני התפילה"נסיים ב 



 

 
 

נו בְפִינו ,נוא־לוהי  ' ה  יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶּיךָ, ר תְּפִלָתֵּ ינו ותְשַגֵּ נו ותְכוֹנֵּן מַחְשְבוֹתֵּ תָּכִין לִבֵּ עַ וֹוְתַקְשִיב אָזְנְךָ לִשְמ,  שֶּ

יךָ לֶּ יךָ הַמִתְחַנְנִים אֵּ יךָו... בְקוֹל תְּפִלַת עֲבָדֶּ לֶּ ל אֵּ נִתְפַלֵּ ת שֶּ ינו אוֹ עַל שום אֶּ   ,נִהְיֶּה תָּמִיד נַעֲנִים בְעֵּ עַמְךָ  עָלֵּ חָד מֵּ

ל ן יְהִי רָצוֹן. יִשְרָאֵּ ן כֵּ  ! אָמֵּ

 

 


