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 הכנות לפני הרחצה

 כדי להגיע לניקיון מושלם, ללא חציצות

 בימים הסמוכים לטבילה ובפרט ביום הטבילה

 יש לשים לב לדברים שנדבקים לגוף ועלולים להוות חציצה, כגון:

 פלסטרים וכדומהשעווה, דבקים שונים, צבעי שמן, בצק, 

 להסירם לגמרי.ואם אפשר להימנע מלהשתמש בהם ואם אי אפשר אז להקפיד מאוד 

 

 לעשות את ההכנות בסדר קבוע כדי להיות יעילים ולא לשכוח אף פרט. -המלצה

 

 

 כדאי להתחיל בדברים שעושים לפני הכניסה לאמבטיה עצמה:

 

 

 .הסרת כל התכשיטים 

 

 ,הסרת איפור בתכשירים המיוחדים לכך 

 !ולאחר השימוש ב האיפור מסירשמוניות את לא לשכוח לשטוף היטב 

 

  .צחצוח שיניים יסודי, אפשר להיעזר בקיסמים או בחוט דנטלי 

 בין השיניים( של החוט)לשים לב שלא יישארו סיבים 

 

 

 

 הסרת שיער ברגליים 

 

 הסרת שיער בית השחי 

 

 הסרת שיער כהה מהפנים 

 

 

 טוב לעשות לפני הטבילה

 

 אבל

 אם לא הסירה

 

 אינם חוצצים

 

 סידור גבות 
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 ציפורניים

 גזירת ציפורני הידיים והרגליים עד מקום הבשר 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .הסרת לק מהציפורניים  

 

 לכתחילה

 

 הרב אליהו זצ"ל

 

 "וראוי שלא לגדל ציפורניים

 כיוון שנהגו בנות ישראל לקצוץ ציפורניים"

 

 אישה שלא גזרה אפילו רק ציפורן אחת

 ולא היה תחתיה לכלוך

 

 בדיעבד

 

 אינן חוצצות

 אבל

 חייבים להקפיד

 אף ציפורן שלא יהיה שום לכלוך תחת

 

 

 

 יש אומרים

 

 צריכה 

 לחזור ולטבול

 

 יש אומרים

 

 אינה צריכה 

 לחזור ולטבול

 כיוון שהציפורניים היו נקיות

 נהגו לחזור ולטבול

 אם לא שמשו עדיין

 

 



- 341 - 
 בס"ד        

 לע"נ

 ז"ל בן יהודה הי"ו                                                                     ישי קרויזר ז"ל בן יהודה הי"ו  שלמה קרויזר

 שרה פלהיימר ע"ה בת ישראל פוטר הי"ו
 הערות והארות יתקבלו בברכה

 shlomitkro@gmail.comשלומית קרויזר 

   0623003250  ,02-6365535 

 

 ממקום חיבורה לגוף ציפורן שנפרדה

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 עור מסביב לציפורן

 

 אפילו מתקלף ומחובר אליה רק בקצהו

 

 אינו חוצץ

 

 

 

 

 במיעוטהנפרדה 

 

 חוצצת

 

 עליה להסירה לגמרי

 לפני הטבילה

 

 לא הסירה וטבלה

 

 צריכה לחזור ולטבול

 אף אם שימשו

 נפרדה ברובה

 

 אינה חוצצת

 אך

 כיוון שמחמירים

 לגזור ציפורניים

 

 אם טבלה עם ציפורן כזו

 ועדיין לא שימשו

 צריכה לחזור ולטבול


