
 

 בס"ד

 שנה החדשה פילה לת

 שלומית קרויזר 

 

 אבינו מלכנו חדש עלינו שנה טובה

 בתוך החיסרון העצום,  ךוחמלת ךהשגחתטוב ב עטופהרגיש אנה שבה  ש

 למצוא כוחות של אמונה וביטחון,  שאצליח 

 , חיסרוןהיש בתוך הודות על לה

 הסתר,  יש השגחה בתוך ה הרי

 גם כשבשכל אין לי שום הבנה והסבר.  

 

 שאצליח לחוות מכל הלב את רגעי השמחה והנחת,  

 לנשום אותם, להתענג עליהם, לרחף בתוכם,  

   , להתעטף בהם, למצות אותם עד הסוף

 נפילה...   תבוא ךכ ראחבלי לחשוש ש 

 

 , וכשהכאב  יעלה בעוצמה ויציף

 , לא להדחיק אותוו  ,ממנולא להיבהל  

 אותו,  קבל ל לתת לו מקום,  

 , מתוך ידיעה שאני מסוגלת להכיל גם וגם לחבק את עצמי 



   ךוחמלת ךהשגחתטוב  ב  עטופהגיש להר

 ,  חיסרוןהיש בתוך הודות על לה

 הסתר,  יש השגחה בתוך ההרי 

 גם כשבשכל אין לי שום הבנה והסבר.  

 


