
 

 
 

אפרשת   לֶאֱכֹל וּבֶגֶד לִלְבֹש לֶחֶם    – וַיֵּצֵּ

ו תן ליוי ,  ואבייצחק  בשלום אל בית  עד שובו  עליו בדרך    רוישמ  ה'אם  שדר  ונ בדרכו של יעקב לחרן הוא  

לֶחֶם  "–ו  לקיומ   הבסיסייםאת הדברים   לִי  לִלְבֹשוְנָתַן  וּבֶגֶד  יעקב ל  –  " )כח כ(לֶאֱכֹל  אותו עבוד  מתחייב 

  ה'.  בית לעבודתלבנות במקום זה  ו

מי שמסתפק רק בדברים ההכרחיים  .  "לֶחֶם לֶאֱכֹל וּבֶגֶד לִלְבֹש"אלא רק  מותרות ומעדנים,  בקש  מ  לא  יעקב

אם יהיה לו אוכל  וא יביט בעין טובה, ועל כל מה שיהיה לו ההוא תמיד שמח, כי  ואין לו דרישות גבוהות  

תחושת  בתמיד חי  מותרות,  מבקשמי ש . לעומת זאת,  עוד יותר  לחם הוא ישמחאשר פרוסת  מיותר משובח  

"איזהו עשיר    :אמר בן זומא. ועל כך  בצלחת שלוממה שיש    אוכל יותר טוב  היה, כי תמיד ימסכנותו   חוסר

 .  )אבות ד א( "השמח בחלקו –

 

לקצר בדבריו ולהגיד:    היה לו  ?"לִלְבֹשׁוּבֶגֶד    לֶאֱכֹל וְנָתַן לִי לֶחֶם  "  ריך יעקב ופירטמדוע הא  :שאלו המפרשים

  !הרי ברור שלחם אוכלים ובגד לובשים , !וּבֶגֶד"וְנָתַן לִי לֶחֶם "

 

 .  בַדְרוֹןהן שְ ושלום מרדכי הכ הרב ,"המגיד הירושלמי"תשובה על כך בסיפור שסיפר  

 ל וראה את בעל המאפייה כשהוא רזה מאוד וחיוור.  'יום אחד הוא עבר בשכונת קריית משה ליד מאפיית אנג

ראה  יא תיכנס למאפייה ותאכל כמה עוגות טעימות, וכך תעלה קצת במשקל ותוב"אמר לו הרב שבדרון:  

   !"עולה לך כסףיותר טוב, הרי כל המאפייה שלך ולא 

ואסור לי להכניס לפה שום מאכל העשוי    ,צֶלְיָאקחליתי במחלת    נהאחרול"ל:  'אמר לו בעל מאפיית אנג

 . "מקמח

מאפייה שיש לו  אדם  כי יכול להיות    !'לֶחֶם לֶאֱכֹל'עכשיו אני מבין למה יעקב ביקש  "אמר הרב שבדרון:  

 ."לו לאכול לחםאסור אבל שלמה 

 

לבוש באמצע היום  במרפסת  כשהוא יושב    "חליפות בגיר"הרב שבדרון את בעל מפעל    פגשבהמשך היום  

 מה.  ' בפיג

יותר מתאים שתלבש   !מה' בפיגלא מתאים לאדם מכובד כמוך לשבת כך באמצע היום  "אמר לו הרב שבדרון:  

   !"חליפה, הרי כל מפעל בגיר שייך לך

שאני קם לשבת קצת במרפסת המעטות  דקות  ל  .כל הזמן שוכב במיטהו  ,אני חולה"אמר לו בעל מפעל בגיר:  

 . "ש חליפהולבטרח לאני לא א



 

 
 

כי אפשר להיות בעל מפעל חליפות   !'לִלְבֹשׁבֶגֶד  'עכשיו אני מבין מדוע יעקב ביקש  "אמר הרב שבדרון:  

  ."לא ללבוש חליפהבכל זאת בגיר ו

 

ו בבוקר  ללמוד שכשקמים  צריך  לקב  מסוגליםמכאן  כך  על  להודות  צריך  ולאכול,  ולברך  "להתלבש  ה, 

 ., ועל נפלאותיך וטובותיך שבכל עת"מנוישבכל יום ע ךיעל ניס "בשמחה ולהודות 

 

 


