
 

 
 

 הזהיר בברכת המזון  – פרשת עקב

ת ברכות )כא.( שיש  למדו רבותינו במסכ  ה' אֱ־לֹהֶיךָ" )ח י(וְאָכַלְתָ וְשָבָעְתָ וּבֵרַכְתָ אֶת  "  מהפסוק בפרשה:

 עשה מהתורה לברך ברכת המזון. מצוַת

בָה אֲשֶר נָתַן לָךְ"  שנאמר בהמשך הפסוקאף על פי   ומשמע מכאן שחיוב ברכת המזון הוא  ,  "עַל הָאָרֶץ הַטֹּ

  " תורה תמימה " הסביר בעל  בכל זאת חייב כל יהודי בברכת המזון גם בחו"ל. ומדוע?    רק בארץ ישראל,

לכן חיוב    היכן אוכלים,באכילה ובשביעה  אין הבדל  מכיוון שו  ,יא על האכילה והשביעהשעיקר ההודאה ה

 ברכת המזון הוא גם בחוץ לארץ.

 

מהעולם הזה בלי שיברך, ומי שאכל ולא בירך  לֵיהָנוֹת  אמרו רבותינו שאסור לאדם    במסכת ברכות )לה.(

  המקור לדבריהם משני פסוקים בתהלים, שנראים סותרים זה את זה: מצד אחד כתוב   כאילו מעל בהקדש.

הַשָמַיִם  "  :שהארץ ניתנה לבני אדםכתוב  , ומצד שני  )תהלים כד א("  לה'ַ הָאָרֶץ וּמְלוֹאָהּ: "שהארץ שייכת לה'

ת ברכשאדם מברך  לפני  רבי לוי: האמוראומתרץ זאת  .(טז )תהלים קטו "וְהָאָרֶץ נָתַן לִבְנֵי אָדָםה' שָמַיִם לַ 

ומה שכתוב שהארץ מה שאינו שלו;  מ  ליהנותלה' ואסור לאדם  וכל אשר בה  שייכת הארץ  עדיין    הנהנין

  ברכה אנחנו מקבלים היתר לאכול מפרי הארץ.אמצעות הכלומר ב זה לאחר ברכה. ,ניתנה לבני האדם

 

־ אֱ ה'  וְאָכַלְתָ וְשָבָעְתָ וּבֵרַכְתָ אֶת    ...אכַל בָהּ לֶחֶםתֹּ "  :שנאמר  ,לברך אחרי אכילת לחםהיא  מהתורה    מצוָהה

שָבֵעַ אם אדם  )ברכת "המוציא"(:    אכילההקל וחומר שצריך לברך גם לפני  ב  חכמים למדוו   י(,–ט)ח    לֹהֶיךָ"

 .כו על מה שרוצה לאכולולבראת ה' ראוי לאדם לזכור כשהוא רעב כל שכן ש  – את ה' צריך לברך

אחרונה  ראשונה ולברך ברכה  מאכל ומשקה, ותיקנו  חז"ל את חובת הברכה על לחם לכל  הרחיבו    כן,כמו  

 כל אכילה ושתייה.ב

 

ואם אודה לו זה   כאשר מישהו נותן לי איזה דבר מחובתי להכיר לו טובה,  על החיוב לברך נשאלת שאלה:

האם זה עושה לו   ?הברכה שלי  אבל למה הקב"ה צריך את.  ירצה להמשיך ולתת ליגם  והוא    ,ישמח אותו

 תן לי עוד? יהאם בזכות הברכה הוא י  ?טוב

וְשָבָעְתָ לֹהֶיךָ...  ־אֱ ה'  הִשָמֶר לְךָ פֶן תִשְכַח אֶת  "  התשובה על כך בפסוקים הבאים: בִים    , פֶן תֹּאכַל  וּבָתִים טֹּ

ל אֲשֶר לְךָ יִרְבֶה.   ,וְכֶסֶף וְזָהָב יִרְבֶה לָךְ  ,וּבְקָרְךָ וְצֹּאנְךָ יִרְבְיןֻ,  תִבְנֶה וְיָשָבְתָ  ־אֱ ה'  וְרָם לְבָבֶךָ וְשָכַחְתָ אֶת    וְכֹּ

בִלְבָבֶךָ  ...לֹהֶיךָ יָדִי עָשָה לִי אֶת הַחַיִל הַזֶה  : וְאָמַרְתָ  צֶם  חִי וְעֹּ חַ    לֹהֶיךָ־אֱ ה'  אֶת  וְזָכַרְתָ  !  כֹּ תֵן לְךָ כֹּ כִי הוּא הַנֹּ

 .  (חי–" )ח יאחָיִל לַעֲשוֹת



 

 
 

לנו, כדי שנזכור מי נתן לנו את כל מה שיש מועילות  ות שאנו מברכים את ה'התורה מלמדת אותנו שהברכ

 כמתנו השגנו את כל מה שיש לנו.וחכוחנו וחשוב שבזכות ללנו, ולא נתגאה 

 

,  על פי שלא נהנהאף לה'    האוהוד  שבחברכות    ךברבנוסף על הברכות לפני אכילה ואחריה, תיקנו חכמים ל

(.  ד–ג  הלכות ברכות א)רמב"ם  ", כלשון הכדי לזכור את הבורא תמיד וליראה ממנוכמו ברכות השחר, "

ים דעהיה מווכשנ   מטרת הברכות לפתוח לנו את העיניים ולתת לנו בכל יום תזכורת ממי קבלנו את השפע,

  עוד שפע רב.יושפע עלינו   לכך

 

הזהירות הנדרשת על  (  "אשרי האישמאמר ")  "חסדי ה'"בספרו    כתב  ,שהיה ממגורשי ספרד  ,רבי יוסף יעבץ

המזוןב מילה  ברכת  לכל  לב  ולשים  ולהבין  כהלכה,  אות  כל  ולבטא  במהרה,  ולא  ברורה  בשפה  לברך   :

  בטוב לבב, בשמחה ו  ןים אותקיימזכו שהכל מהתמזל מזלן והן  ות שמצויש  שמוציאים מהפה. הוא מציין ש

ואין   ',וְאָכַלְתָ וְשָבָעְתָ 'מים  יכל מקי, שהברכת המזוןכ"ויש שאין להם מזל,  פורים וביעור חמץ;    מצוַת  כמו

אֶת  '  םמיימקיהכל   אֱ־וּבֵרַכְתָ  ובשפה לֹהֶיךָה'  נמוך  בקול  וברכו  ונחת,  בשובה  למעדנים  האוכלים  ורבו   .'

 .באמרותיה, ואין צריך לומר באותיותיה"חלושה, ברכה נחוצה רצוצה, בלי כוונה ובלי דקדוק 

 

מזונותיו   ,כל הזהיר בברכת המזון': ספר החינוך'כתב ב" :א( סעיף קטןסימן קפה )כתב המשנה ברורה כך ו

 ה".פל תוך הספר ולא בע הלכתחילוהמדקדק יזהר לברך  כל ימיו בכבוד.לו מצויים 

 

 


