
 

 
 

תפרשת     גנות הכעס —  חֻקַּ

 הוא נענש שלא יזכה להיכנס לארץ ישראל. ,דבר אליול במקוםסלע בכה יהנו רבאחר שמשה ל

מפרש שחטאו של משה היה בכך שהוא כעס  )"שמונה פרקים", פרק ד(  ם בהקדמתו לפרקי אבות  "הרמב

מְעוּ נָא  "באומרו  על עם ישראל   רִים שִׁ ם  !הַמֹּ ם מָיִׁ יא לָכֶּ זֶּה נוֹצִׁ ע הַּ לַּ סֶּ ן הַּ יחסת לכעס  יוהתורה מת  כ י(,)  "?!הֲמִׁ

ן "  :ה למשה ואהרן"שאמר הקב כפי כחוסר אמונה,  שְ  לֹּא הֶאֱמַנְתֶםיַּעַּ ינֵׁי בְנֵׁי יִׁ י לְעֵׁ נִׁ ישֵׁ קְדִׁ י לְהַּ לבִׁ ן לאֹ   ,רָאֵׁ לָכֵׁ

ר ץ אֲשֶּ ל הָאָרֶּ זֶּה אֶּ קָהָל הַּ ת הַּ יאוּ אֶּ ם תָבִׁ י לָהֶּ תִׁ  כ יב(.) "נָתַּ

הטעם מובן ליודעי "  (ה כד    "התניאספר  ")  "גרת הקודשיא"ב  שניאור זלמן מלאדי  רבי  הסבר על כך כתב

תלו היה מאמין שיממנו האמונה, כי אסתלקה  נ בינה, לפי שבעת כעסו   אֵׁ כעס בלו, לא היה  הָיְתָה זאֹת    'ה  מֵׁ

 ."כלל

ים"כינוי עם ישראל בתואר הגנאי    –  שני החטאיםש  (יב  כ)  "גור אריה" בפירושו  ל  "המהר  ארבמוכך   מֹרִׁ   " הַּ

בו  כי האמונה הוא  .  יציאה מן האמונה:  הכל חטא אחד  –סלע פעמיים  ב ה  אכההו)= ממרים(   מי שבוטח 

.  אבל עם הכעס אין כאן אמונה  ;טחון יש שמחהיאין לו בו רק שמחה, שמאמין בו ובוטח בו, ועם הב  ,יתברך

 ובמכאובות. טחון גמור הוא בכעס י יתברך בב 'ודבר זה ידוע כי מי שאינו מאמין בה

 

ולא לחינם אמרו חכמינו שזהו אחד משלושת אבני ה עבודה הנפשית על מידת הכעס היא משימת חיים, 

". כשמגיע גורם חיצוני בכוסו ובכיסו ובכעסו  :שה דברים אדם ניכרובשל(: "ערובין סה: הבוחן של כל אדם )

 אז ניכר האדם בשליטתו בכעסו.  ש זוהי שעת מבחן ומכעיס,

ללא  אך  אותו, אלא להגיב בצורה עניינית    יםמכעיס לבו ו  יםפוגעאדם להיות אדיש לנה מחייבת  נ התורה אי

שאי אפשר להיות האדם כאבן  ,  שלח(  מצוָה)  "ספר החינוךבעל " ב  שליטה, וכמו שכתאיבוד  כעס שגורם ל

וֶּּהובאמת, לא  ...  שאין לה הופכים וֶּּה  אבל  ;  התורה להיות האדם כאבן, שותק למחרפיו  תְצַּ אותנו שנתרחק  תְצַּ

השיב על . ואם אולי יכריחנו מחרף מבני אדם ל..דה הזאת ושלא נתחיל להתקוטט ולחרף בני אדםימן המ

ל  "ז ט(  )קהלת    , כמו שאמר ראוי לחכם שישיב לו דרך סלסול ונעימות ולא יכעס הרבה  , דבריו הֵׁ ל תְבַּ אַּ

ים יָנוּחַּ  ילִׁ יק כְסִׁ ס בְחֵׁ עַּ י כַּ כְעוֹס, כִׁ  . "בְרוּחֲךָ לִׁ

לחם נגד עושי רע, ולתבוע ישאדם צריך להגם כש ג טו( "טחוןיאמונה וב") "חזון אישבעל "והוסיף על כך 

 בכעס. כשל יילבל בכל זאת ייזהר אותם בדין תורה, 

 

במצב  כדי להצליח לעמוד במבחן הכעס ממליצים רבותינו להשתדל באופן כללי להיות רגועים ושלווים, ולא  

. "ח לכעוסואל תהי נ "  :בפרקי אבות )ב י(  בן הורקנוסרבי אליעזר    , וכדברינפשי שיכול להביא לידי כעס

נצל מן  יתתנהג תמיד לדבר כל דבריך בנחת לכל אדם, ובכל עת, ובזה ת  ן באיגרת לבנו:"וכך כתב הרמב 



 

 
 

נם  כל הכועס כל מיני גיהִׁ   : (.ל )נדרים כב"וכך אמרו רבותינו ז  .הכעס, שהיא מידה רעה להחטיא בני אדם

ךָ" :שולטים בו, שנאמר בֶּ לִׁ ס מִׁ עַּ ר כַּ בְשָ  ,וְהָסֵׁ ר רָעָה מִׁ עֲבֵׁ ךָוְהַּ  קהלת יא י(. )  "רֶּ


