
 

 
 

ב פרשת   יםכשר  יםאכלמאכילת  —וַיֵּשֶׁ

ףכאשר יוסף היה בבית פוטיפר נאמר עליו: " יַד יוֹסֵּ ר לוֹ בְּ ל אֲשֶׁ ם    ,וַיַעֲזֹב כָּ חֶׁ ה כִי אִם הַלֶׁ אוּמָּ לאֹ יָּדַע אִתּוֹ מְּ וְּ

ל ר הוּא אוֹכֵּ ה .אֲשֶׁ אֶׁ ה מַרְּ ה תֹאַר וִיפֵּ פֵּ ף יְּ הִי יוֹסֵּ  " )לט ו(. וַיְּ

פוטיפר מינה את יוסף להיות אחראי על  ש זה, כלי יקר" לפסוק"כתב בפירושו  יץצ'רבי שלמה אפרים מלונ 

לא לאכול  הקפיד שאבל יוסף  ;יכול היה יוסף לאכול מכל המעדנים שהיו בביתלכן כל מה שנעשה בביתו, ו

ל: "ככתובהוא אכל רק לחם, לכן ו ,פוטיפרמהמטבח של  יםלא כשרמאכלים  ר הוּא אוֹכֵּ ם אֲשֶׁ חֶׁ . "כִי אִם הַלֶׁ

בגלל הקפדתו אבל    ,  חולניראות כחוש ויצריך לההוא היה    ,רק לחםיוסף זה  אכל  בדרך הטבע, אם כל מה ש

הנעשה לו נס והוא היה " ים,כשר מאכליםעל אכילת  אֶׁ ה מַרְּ ה תֹאַר וִיפֵּ פֵּ  .ככתוב בסוף פסוק זה, "יְּ

 

נִיֵּאלאירע לנס דומה  יָּה ,דָּ ל וַעֲזַרְּ אֵּ יָּה מִישָּ  : חֲנַנְּ

ה   יםמירושלים נערמלך בבל לקח  נבוכדנצר  ש)א ה(  מסופר בספר דניאל   מָּ כׇל חׇכְּ כִלִים בְּ ה וּמַשְּ אֶׁ י מַרְּ   טוֹבֵּ

ל משובח  כֶׁ דאג לכך שהם יאכלו אֹ בעצמו  מלך בבל    ארמונו.ו אחרי כן ברתכדי שיגדלו בתנאים מיוחדים ויש

 רק קטניותיורשו לאכול  דניאל מהשר הממונה עליהם שכדי להימנע מאכילת מאכלות אסורות ביקש  .  ובריא

אם יראה מלך בבל כי  להיענות לבקשתם,  אחראי חשש  השר הואולם,  ירקות, ולשתות מים במקום יין.  ו

ניסיון במשך עשרה ימים    רוךהוא יהרוג אותו. דניאל הציע לו לע  ,יםנערשהם נראים פחות טוב משאר ה

אפילו  ימים נראו דניאל וחבריו  ה  תעשר  בתום. ואכן  שלהםראה  ה זו תפגע בבריאותם ובמתזונ האם  ולראות  

והטרף  לכֶׁ האֹ את  ים שאכלו  נערשאר הכל  מ  יותר  טוב זה  .  המלכותי  ניסיון  האחראי  ר להם  יהת בעקבות 

רה שלהםתזונ המשיך עם הל  .ה הכשֵּ

 ירקות וקטניות גרמו להם שיראו יותר טוב? כיצד 

אבן עזרא בפירושו לספר דניאל )א אבל רבי אברהם . בניגוד לטבע  כאן נס גדולתרחש כאן שהיש אומרים 

מעט  שאורז,  כוללים גם  אכלו דניאל וחבריו  , ה"זרעונים" שלדעתו.  וסובר שלא היה כאן נס  הםטו( חולק עלי

 תביא לתוצאות חיוביות.  ירקות וקטניותבנוסף ל , וניתן להבין גם בדרך הטבע שאכילת אורזממנו משביע

ממאכל  לגוף יותר  ועיל אהוב ממאכל ש, על פי העיקרון אבן עזרארבי אברהם  בא בפירוש והסבר שלישי מ 

ש.  מאוס כך  על  רבה  בשמחה  וחבריו  דניאל  אכלו  והקטניות  הירקות  פיגולים; את  אכילת  מהם    נחסכה 

ל מזין יותר ומשפיע טוב יותר על הגוף, מאשר אכילת בשר ושאר מטעמים  כֶׁ , האֹ בשמחה וברצוןוכשאוכלים  

 לאכול מתוך גועל והכרח.נאלצים לא כשרים ש

 

ל לא בריא,  כֶׁ וכך כתב הרמב"ם בהלכות דעות )פרק ד הלכה א(: הרבה מחלות נגרמות כתוצאה מאכילת אֹ 

שוֹנוֹ: "בחוכמתו  או מאכילת יתר גם ממאכלים בריאים, ועל כך אמר שלמה ר פִיו וּלְּ שוֹ  ,שֹמֵּ רוֹת נַפְּ ר מִצָּ " שֹמֵּ



 

 
 

לא בריא, ושומר את לשונו מלדבר דברים    לכֶׁ פירש הרמב"ם: מי ששומר פיו מלאכול אֹ ו  ,)משלי כא כג(

שוֹ שומר הרי הוא  – אסורים רוֹת נַפְּ  . מִצָּ

 

רה של  תזונ , כשם שבזכות הכןאם   דִים  וחבריו, "דניאל  ה הכשֵּ לָּ ר מִן כׇל הַיְּ שָּ י בָּ רִיאֵּ ם טוֹב וּבְּ יהֶׁ אֵּ ה מַרְּ אָּ נִרְּ

ךְ לֶׁ ת פַת בַג הַמֶׁ לִים אֵּ אֹכְּ ה  לאכול רק לחם כשר, זכה שיהיה: "   תוהקפדבזכות  ,  הצדיק  יוסףכך גם    – "  הָּ פֵּ יְּ

ה אֶׁ ה מַרְּ  . "תֹאַר וִיפֵּ

 

 


